推動精神健康政策聯席

香港精神健康狀況及探索與人口特徵的關係

（一）調查背景

根據世界衛生組織資料顯示
，全球約有4.5億人口患有不同種類的精神病患。同時，抑鬱症是引致殘疾（disability）的最主要原因，亦是整體疾病負擔（global disease burden）最重的殘疾中排名第四，並且預計於2020年，將會上升至第二名。世衛呼籲各國政府必須採取積極行動，從政策、計劃、及服務等不同層面，提升各國的精神健康狀況及治療精神病患。

現時香港的精神健康情況亦令人擔憂。跟據政府衛生署的調查推算
，患有不同精神病患的人數可能超過二十萬人，由於數字可能被低估，這已是本港精神病患人口的最保守估計。近年精神病患者的人數不斷上升，根據醫管局資料顯示，求診公立醫院精神科專科門診的人次由2001年的504,118人次上升至2004年的572,877人次，升幅超過一成多，而首次求診的人數亦持續偏高，由2001年至今每年約有二萬人，而於2004年更高達25,230人。本港自殺率持續高企，每十萬名巿民中便有15.3名自殺，高於國際標準（即每十萬名巿民中便有14.5名自殺）。

就以上情況，「推動精神健康政策聯席」（下稱「聯席」）希望透過問卷調查，了解香港的精神健康狀況，特別是抑鬱症的情況如何。

（二）調查方法

是次調查以「抑鬱症指數量表」（CES-D），量度受訪者的抑鬱症程度。「抑鬱症指數量表」由二十條問題組成，以查詢受訪者於過去一星期對各問題提問的感受或表現。每條問題均有五個回應，包括「從未出現」、「很少出現」、「間中出現」、「間歇出現」、及「經常出現」。經計算後，「抑鬱症指數量表」的指數由0至60分不等，指數愈高，表示抑鬱症徵狀的數目及出現頻率愈多。抑鬱指數分以下四類別：

0-9分　
－　沒有抑鬱

10-15分　
－　輕微抑鬱

16-24分　
－　中度抑鬱

25分或以上
－　嚴重抑鬱

是次調查目的旨在於反映受訪者的抑鬱程度，並嘗試探索抑鬱與其他因素，如性別、年齡、居住地區、及職業等的關係，以引起社會關注。聯席視這次調查是探索性質的調查（exploratory study），所以並沒有採用隨機抽樣方法進行調查。由於聯席的資源關係，是次調查只能採用便利抽樣方法（convenience sampling）進行，透過不同接觸巿民的途徑，包括地區宣傳活動、聯席成員團體舉辦活動、電郵等，收集受訪者填寫的「抑鬱症指數量表」。聯席於2006年3月至9月期間，成功訪問649名巿民。

由於是次調查結果可能受抽樣方法影響，所以聯席特別羅列衛生署於2005年發佈有關全港巿民的「抑鬱症指數量表」的調查結果
，以作參考。

（三）調查結果

3.1 整體抑鬱情況

是次調查發現649名受訪者中，抑鬱指數各走極端，「沒有抑鬱」與「嚴重抑鬱」的受訪者各超過三成，而「嚴重抑鬱」的高達34.8%。整體受訪者抑鬱指數的中位數為17.0，達「中等抑鬱」程度。

若比較衛生署調查，則全港抑鬱情況沒有是次調查反映般嚴重，但亦有一成多（12.6%）15歲以上港人，即超過70萬人屬「嚴重抑鬱」，，近四分一，即超過130萬人（23.7%）屬「中度抑鬱」，而整體15歲以上港人抑鬱指數的中位數為11.0，屬「輕微抑鬱」程度。換言之，香港人抑鬱情況相當普遍，反映精神上並非完全健康。

3.2 性別與抑鬱指數分析

是次調查顯示達「嚴重抑鬱」的，在女性受訪者超過四成（40.1%），而男性受訪者則超過四分一（25.6%）。女性受訪者的抑鬱指數中位數達20.0，屬「中度抑鬱」，較男性的（12.5，屬「輕微抑鬱」）為高。

衛生署的調查結果顯示同樣的情況。屬「嚴重抑鬱」的女性受訪者有近一成半（14.7%），即近46萬女性；而男性則為一成，即近26萬。另外，女性受訪者的抑鬱指數中位數為12.0，高於男性的11.0。雖然是次調查與衛生署的調查在「嚴重抑鬱」的百分比及抑鬱指數中位數上有頗大分別，但同樣反映女性抑鬱的情況較男性嚴重。

3.3年齡組別與抑鬱指數分析

各年齡組別的抑鬱指數中位數由11.0至25.0不等。年齡介乎於35-44之間的受訪者的抑鬱指數中位數最高，達25.0，屬「嚴重抑鬱」；而這年齡組別中有超過一半（50.4%）屬「嚴重抑鬱」。最低屬15-24歲組別，只有11.0；而這年齡組別中超過四成半（45.7%）屬「沒有抑鬱」。

　　衛生署的調查結果顯示年齡介乎15-24及25-34的受訪者的抑鬱指數中位數最高，達13.0，其餘年齡組別的抑鬱指數中位數由10.0至11.0不等。雖然15-24歲年齡組別的抑鬱指數中位數的排名在是次調查及衛生署調查差距最大，但在兩個調查的分數分別為11.0及13.0，相距不遠及均屬「輕微抑鬱」。在兩個調查中，縱觀所有年齡組別而言，成年人的抑鬱情況比中年及老年的較差。

3.4 職業與抑鬱指數分析

是次調查顯示從事「家庭崗位」的受訪者中超過一半（51.3%）都屬「嚴重抑鬱」，而抑鬱指數中位數亦高達26.0，同屬「嚴重抑鬱」。

　　衛生署的調查反映抑鬱指數中位數最高的屬「漁農業」，達16.0，屬「中度抑鬱」，其次是「失業」，達15.0，是「輕度抑鬱」的邊緣，其餘職業的抑鬱指數中位數由10.0至13.0不等。

3.5 地區與抑鬱指數分析

是次調查嘗試顯示18區各區抑鬱指數
，但由於個別地區的回覆人數太少，未能準確反映該區情況。若撇除數據不可信賴的區域（包括中西區、灣仔、東區、離島、九龍城、黃大仙、荃灣、元朗、北區、及大埔），抑鬱指數中位數較嚴重的地區是觀塘（29.0），油尖旺（25.0），及深水埗（22.0）。據觀察，估計多個因素都影響地區的抑鬱指數，包括區內精神病患人口、貧窮人口、新移民人口、年齡組合、職業類別、失業人口等。

3.6 入息與抑鬱指數分析

根據衛生署的調查顯示
，撇除「不願作答」的組別入息在「1萬元以下」的市民的抑鬱指數中位數為12.0，高於其他入息組別。雖然整體而言抑鬱指數中位數在各組別中都只屬於「輕微抑鬱」，但在「1萬元以下」的入息組別內，達「嚴重抑鬱」的百分比接近一成半（14.4%），即接近19萬人，較其他組別多。同時，在「沒有入息」的組別中，雖然達「嚴重抑鬱」的百分比只有13.0所，但人數已經接近35萬人，同樣值得重視。

（四）總結

雖然是次調查並非以隨機抽樣方式進行，未能推論至整香港情況，但與衛生署調查比較下，都能顯示出本港的抑鬱狀況及各人口特徵與抑鬱的可能關係。

總結而言，本港的精神健康並非十分良好，而女性、年齡較輕、從事家庭崗位或失業、入息少於1萬元以下或沒有收入的市民，都是與嚴重抑鬱有關。有關方面，包括政府、學術界、及復康服務機構等可在這方面作更深入研究，及作出相應措施，預防這些巿民陷於抑鬱中，以提升本港的精神健康狀況。
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	是次調查
	衛生署調查#

	
	人數
	百分比
	人數
	百分比

	9分或以下
	196
	30.2%
	2,346,000
	41.3%

	10-15分
	103
	15.9%
	1,117,900
	19.7%

	16-24分
	124
	19.1%
	1,346,200
	23.7%

	25分或以上
	226
	34.8%
	715,400
	12.6%

	未知/遺漏
	-
	-
	158,300
	2.8%

	總數
	649
	100.0
	5,683,900
	100.0%

	平均數
	19.8
	13.4

	中位數
	17.0
	11.0


表一：抑鬱指數分佈

#衛生署共訪問7084人，由此推算全港15歲以上共568萬巿民的情況

表二：按性別劃分的抑鬱指數

	
	男
	女
	總數

	
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查

	9分或以下
	39.1%
	43.5%
	25.1%
	39.4%
	30.2%
	41.3%

	10-15分
	19.3%
	20.6%
	13.9%
	18.9%
	15.9%
	19.7%

	16-24分
	16.0%
	23.2%
	20.9%
	24.1%
	19.1%
	23.7%

	25分或以上
	25.6%
	10.0%
	40.1%
	14.7%
	34.8%
	12.6%

	未知/遺漏
	-
	2.7%
	-
	2.8%
	-
	2.8%

	N
	238
	2574,100
	411
	3109,800
	649
	5683,900

	平均數
	16.5
	12.6
	21.8
	14.1
	19.8
	13.4

	中位數
	12.5
	11.0
	20.0
	12.0
	17.0
	11.0


表三：按年齡組別劃分的抑鬱指數

	
	15-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65-74
	75或以上
	總數

	
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查

	9分或以下
	45.7%
	35.9%
	18.9%
	35.6%
	21.3%
	41.6%
	26.8%
	44.6%
	22.0%
	46.5%
	36.6%
	48.1%
	31.8%
	38.0%
	30.2%
	41.3%

	10-15分
	19.6%
	20.5%
	11.1%
	19.0%
	14.2%
	21.2%
	13.4%
	19.0%
	20.3%
	19.0%
	14.6%
	16.6%
	18.2%
	21.8%
	15.9%
	19.7%

	16-24分
	16.8%
	26.0%
	24.4%
	26.0%
	14.2%
	24.7%
	18.8%
	22.5%
	27.1%
	19.6%
	24.4%
	21.1%
	18.2%
	22.9%
	19.1%
	23.7%

	25分或以上
	17.9%
	15.8%
	45.6%
	17.3%
	50.4%
	10.0%
	41.1%
	11.2%
	30.5%
	11.2%
	24.4%
	10.3%
	31.8%
	11.9%
	34.8%
	12.6%

	未知/遺漏
	-
	1.8%
	-
	2.2%
	-
	2.4%
	-
	2.8%
	-
	3.7%
	-
	3.9%
	-
	5.4%
	-
	2.8%

	N
	184
	897,800
	90
	921,200
	141
	301,200
	112
	139,000
	59
	635,700
	41
	511,500
	22
	277,400
	649
	5683,900

	平均數
	13.7
	14.6
	25.2
	14.8
	24.4
	12.8
	21.9
	12.7
	19.1
	12.6
	16.1
	12.4
	18.5
	13.6
	19.8
	13.4

	中位數
	11.0
	13.0
	22.5
	13.0
	25.0
	11.0
	20.0
	11.0
	19.0
	10.0
	15.0
	10.0
	16.5
	11.0
	17.0
	11.0


表四：按職業劃分的抑鬱指數

	
	退休
	失業
	學生
	家庭崗位
	經理及行政人員
	專業人員
	輔助專業人員

	
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署

調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查

	9分或以下
	31.9%
	47.8%
	27.3%
	31.3%
	47.6%
	36.3%
	18.4%
	44.3%
	10.0%
	45.4%
	36.8%
	39.9%
	7.7%
	47.1%

	10-15分
	17.4%
	18.8%
	19.5%
	17.6%
	19.4%
	19.9%
	11.4%
	18.3%
	-
	21.4%
	5.3%
	22.9%
	30.8%
	18.4%

	16-24分
	18.8%
	19.1%
	20.8%
	25.9%
	15.3%
	28.0%
	19.0%
	22.2%
	50.0%
	22.9%
	26.3%
	26.9%
	38.5%
	18.4%

	25分或以上
	31.9%
	10.2%
	32.5%
	20.6%
	17.6%
	14.3%
	51.3%
	12.2%
	40.0%
	9.2%
	31.6%
	8.6%
	23.1%
	13.4%

	未知/遺漏
	-
	4.1%
	-
	4.6%
	-
	1.5%
	-
	2.9%
	-
	1.1%
	-
	1.7%
	-
	2.7%

	N
	69
	772,300
	77
	282,900
	170
	559,800
	158
	1,047,600
	10
	233,900
	19
	249,200
	13
	175,500

	平均數
	17.8
	12.3
	19.7
	16.5
	13.2
	14.3
	25.6
	13.0
	26.0
	12.1
	19.0
	12.6
	21.7
	12.8

	中位數
	16.0
	10.0
	17.0
	15.0
	10.0
	13.0
	26.0
	11.0
	23.5
	11.0
	17.0
	12.0
	20.0
	10.0


	
	文員
	服務及銷售人員
	漁農業
	手工藝
	機械操作員
	非技術人員
	未知/遺漏
	總數

	
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查
	是次調查
	衛生署調查

	9分或以下
	36.8%
	38.2%
	27.0%
	35.3%
	-
	32.2%
	-
	45.5%
	-
	47.3%
	26.3%
	41.3%
	20.7%
	40.5%
	30.2%
	41.3%

	10-15分
	10.5%
	17.4%
	27.0%
	20.4%
	-
	-
	-
	18.0%
	-
	23.3%
	15.8%
	24.4%
	8.6%
	19.3%
	15.9%
	19.7%

	16-24分
	10.5%
	27.9%
	10.8%
	26.7%
	-
	52.6%
	-
	20.9%
	-
	17.1%
	21.1%
	21.4%
	24.1%
	26.9%
	19.1%
	23.7%

	25分或以上
	42.1%
	14.3%
	35.1%
	15.4%
	-
	15.2%
	-
	12.5%
	-
	9.0%
	36.8%
	9.0%
	46.6%
	11.1%
	34.8%
	12.6%

	未知/遺漏
	-
	2.1%
	-
	2.2%
	-
	-
	-
	3.0%
	-
	3.4%
	-
	4.0%
	-
	2.3%
	-
	2.8%

	N
	19
	666,400
	37
	714,400
	-
	4,700
	-
	186,300
	-
	241,300
	19
	428,100
	58
	121,600
	649
	5,683,900

	平均數
	21.4
	14.1
	19.4
	14.6
	-
	16.1
	-
	12.7
	-
	12.0
	19.9
	12.4
	24.9
	13.4
	19.8
	13.4

	中位數
	20.0
	13.0
	15.0
	13.0
	-
	16.0
	-
	11.0
	-
	10.0
	17.0
	11.0
	23.0
	12.0
	17.0
	11.0


表五：按地區劃分的抑鬱指數

	
	中西區
	灣仔
	東區
	南區
	離島
	油尖旺
	深水埗
	九龍城
	黃大仙
	觀塘
	葵青
	荃灣
	屯門
	元朗
	北區
	大埔
	沙田
	西貢
	總數

	9分或以下
	25.0%
	14.3%
	9.1%
	29.2%
	50.0%
	18.2%
	18.1%
	31.6%
	15.8%
	25.9%
	50.4%
	35.7%
	22.7%
	50.0%
	6.7%
	45.5%
	36.4%
	30.4%
	30.2%

	10-15分
	-
	14.3%
	18.2%
	-
	-
	6.1%
	15.7%
	15.8%
	15.8%
	7.4%
	22.3%
	7.1%
	20.0%
	-
	13.3%
	27.3%
	16.2%
	26.1%
	15.9%

	16-24分
	37.5%
	14.3%
	18.2%
	25.0%
	37.5%
	24.2%
	20.5%
	5.3%
	26.3%
	7.4%
	11.6%
	21.4%
	24.0%
	25.0%
	40.0%
	-
	20.2%
	17.4%
	19.1%

	25分或以上
	37.5%
	57.1%
	54.5%
	45.8%
	12.5%
	51.5%
	45.7%
	47.4%
	42.1%
	59.3%
	15.7%
	35.7%
	33.3%
	25.0%
	40.0%
	27.3%
	27.3%
	26.1%
	34.8%

	N
	8
	7
	11
	24
	8
	33
	127
	19
	19
	27
	121
	14
	75
	8
	15
	11
	99
	23
	649

	平均數
	28.5
	22.1
	26.2
	20.5
	12.3
	22.7
	23.8
	25.6
	24.3
	26.6
	12.7
	18.4
	21.1
	14.8
	24.5
	15.5
	17.4
	18.6
	19.8

	中位數
	23.0
	27.0
	27.0
	20.5
	11.0
	25.0
	22.0
	19.0
	22.0
	29.0
	9.0
	19.0
	18.0
	9.5
	21.0
	10.0
	15.0
	12.0
	17.0


表六：按入息劃分的抑鬱指數

	
	沒有收入
	$10,000以下
	$10,000-$19,999
	$20,000或以上
	不願作答
	未知/遺漏
	總數

	9分或以下
	42.3%
	36.9%
	43.1%
	49.3%
	28.4%
	66.3%
	41.3%

	10-15分
	18.7%
	21.2%
	19.3%
	21.0%
	20.6%
	-
	19.7%

	16-24分
	22.9%
	25.3%
	23.6%
	21.7%
	28.7%
	33.7%
	23.7%

	25分或以上
	13.0%
	14.4%
	11.0%
	6.7%
	5.2%
	-
	12.6%

	未知/遺漏
	3.1%
	2.2%
	2.9%
	1.2%
	5.2%
	-
	2.8%

	N
	2,666,600
	1,310,600
	983,300
	500,100
	221,500
	1,800
	5,683,900

	平均數
	13.4
	14.2
	12.8
	11.3
	15.9
	11.1
	13.4

	中位數
	11.0
	12.0
	11.0
	10.0
	15.0
	5.0
	11.0


� World Health Organization (2001) The World health report 2001: Mental health: new understanding, new hope.


� 衛生署（2005）Report on Population Health Survey 2003/2004。


� 「抑鬱症指數量表」調查結果刊載於衛生署（2005）Report on Population Health Survey 2003/2004報告內。另外，聯席特別向衛生署查詢按職業及入息劃分的「抑鬱症指數量表」總分。


� 由於衛生署的調查未能顯示分區的抑鬱指數，這項分析未能作出對比。


� 由於是次調查未有查問受訪者的入息狀況，所以只以衛生署的調查作參考。
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