推動精神健康政策聯席

「生命燃點生命──多方面協助精神病康復者」

記者會
(2006年7月9日)
　　推動精神健康政策聯席（下稱「聯席」）由多個精神病自助組織及關注病人權益組織組成，宗旨為：

1. 推動政府制定精神健康政策，提升本港精神健康水平及完善精神復康服務；

2. 就教育、預防、治療、及社會康復等服務發表意見；
3. 監察有關精神健康政策的成效。
　　就近日發生的天水圍三名精神病康復者自殺一案，「聯席」認為當中涉及的問題相當複雜，至今仍未能清楚確認引致集體自殺的原因何在。所以「聯席」召開是次記者會，並不在於回應這次集體自殺事件，又或是指控服務不足或問題社區等，反而是希望社會及政府正視是次事件帶出四個重要的訊息。
自助組織的功能

社會就是次集體自殺事件一般認為是三名同病相憐的精神病康復者由互助變成「累鬥累」，所以互助並不值得鼓勵，如有問題必須尋求專業協助。無疑若康復者的情緒不穩，確實應尋求專業協助，如醫生及社工等，但也不能完全替代由自助組織支援下所發揮互助的功能。
自助組織由同路人組成，有清晰的架構及目標，一般以發揮互助精神為宗旨，但亦透過專業社工的協助，統籌自助組織的運作，以正面發揮組織內成員的能力及互助的精神，互相鼓勵、互相扶持、共同成長。所以在自助組織支援下的互助與缺乏支援下的互助有所分別。若康復者在尋求專業協助之餘亦參與自助組織，定能獲得更全面的協助。因此政府應該大力支持自助組織的發展，讓這些組織能夠擴大網絡，協助更多的康復者。
家屬、康復者、及社會的教育工作

精神病康復者的家庭支援相當重要，但當家人患有精神病時，大多數家屬都不知所措，更會感到無助及承受龐大壓力。所以若能教育家屬有關知識，包括精神病及其治療、如何處理患病家屬的情緒及病情、如何減輕照顧壓力等，都可以令家屬更能協助康復者面對疾病。另外，康復者也必須了解自己的病情，增強病識感，才能及早尋求他人協助，所以對康復者的教育也同樣重要。
社會一直對精神病康復者帶有歧視的標籤。若社會未能接納精神病康復者，只會令他們更加孤立及邊緣化，難以走出精神病的陰影。所以對社會的教育也是不可或缺的一環，必須加強社會對精神病的了解，增加社會對康復者及家屬的接納及關懷。
復康資源的運用

現時香港有不少精神病復康服務，包括社區精神健康連網、日間活動中心、輔助就業、自助組織等，但跟據理工大學葉錦成教授調查發現，有八成的康復者只會使用精神科門診而不使用任何其他服務，一成的康復者會使用三至四種復康服務。調查反映大部份的康復者只尋求醫療專業而不使用社會復康服務。

「聯席」認為導致這種現象的原因之一可能是各有關人士，如家屬、康復者、醫護人員等未必充份了解各類型服務及清楚服務提供的情況，以致於較少使用現有服務。因此有必要加強宣傳服務，及交由社工負責康復者的服務需要，轉介合適的服務予他們參與。

另方面，可能是康復者本身較為被動，就算是知悉各種服務也沒有前往使用。因此「聯席」藉此機會呼籲康復者本身也應主動踏出一步，參與各種類型的活動及服務，不要將自己封閉，才能邁向康復的目標。
制定精神健康政策

一直以來香港對精神病的處理都是以復康為主，尤以醫療復康掛帥。無疑復康是協助精神病康復者重要的一環，但更重要的卻是如何整體提升精神健康，從教育、預防、治療、復康、就業等各方面，以統一的政策令香港達致更好的精神健康，亦令病患者得到全面的照顧及協助。
　　最後，「聯席」希望香港社會及政府能從各界別及層面入手，包括：自助組織、家屬、社會、醫護人員、社工、及政策層面，多方面協助精神病康復者，透過協助者的生命燃亮康復者的生命，讓他們能更有希望的面將來，面對以後的人生。
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