香港社區組織協會　兒童權利關注會

貧窮兒童住屋環境與脊骨健康關係 調查報告 發佈會

香港社區組織協會及兒童權利關注會聯同香港脊骨神經科醫學院基金會就私樓貧窮兒童的住屋環境與脊骨健康關係進行調查，發佈結果。調查發現不少租住劏房的兒童脊骨健康都出現問題，而且大部份與家居環境有關，要求政府在房屋政策及脊骨健康服務方面對貧窮兒童作出支援。
統計資料顯示，現時居於劏房、板間房、天台屋及工廠大廈等不適切居所的人數上升至20萬，當中兒童數目由三萬上升至四萬。公屋輪候冊個案亦屢創新高達285,000宗(截止2015年9月底)，近50萬人，當中包括約102,400名18歲以下人士，輪候公屋兒童的人口不斷增加，兒童人口百分比徘徊在20%至25%。輪候公屋時間延長，兒童居於劏房、板間房，既面對高昂租金，又面對學習及活動空間嚴重不足問題，長期蝸居不適切居所，影響身心健康成長及學習。
其中兒童脊骨健康一直受忽視，脊骨健康影響人的一生，脊骨健康對每位孩子的成長都是很重要。假若我們忽略孩子脊骨健康的護理，除了影響他們身體的外觀(如出現脊骨側彎、寒背等等徵狀)，更會影響他們的身心健康及心理質素。脊骨健康與孩子的健康息息相關；有些孩子的集中能力或協調能力不佳，未能盡展生命動力，這可能與神經、肌肉及骨骼系統之間的運作有關。健全的脊骨神經肌肉系統的運作對孩子健康極其重要。

幼兒脊骨較柔軟，容易形成脊骨問題。鑑於小童出生至12歲是脊骨成長的關鍵時期，如能從小培養護脊習慣及儘早偵察脊骨問題，便可預防問題惡化。但居住劏房的小朋友很多時候，因家居環境狹窄，加上經濟困難，為此難以負擔購買或放置合適的椅枱，有些甚至常要彎腰坐在床上完成功課，對脊骨造成傷害，引致日後健康的問題，這些問題值得社會關注。 為探討住屋環境對兒童脊骨健康的影響，本會與香港脊骨神經科醫學院基金會合作，於2015年10月至2016年2月進行貧窮兒童脊骨健康與定居環境的關係問劵調查，並為142位貧窮兒童作脊骨檢查。
1.重點發現及分析如下:

1.1兒童缺乏適切居所，基本生活及學習需要被剝奪

研究顯示八成受訪兒童沒有書枱或固定地方學習，認為家居環境影響其學習或生活。一張可做功課的書枱，一小片生活作息空間，對兒童成長是基本的條件，但對劏房兒童來說卻很難擁有，這些兒童要在床上、櫈子、飯枱上做功課，家居處境惡劣，而且租金昂貴，嚴重違反國際人權公約，違反房屋權的規定，剝奪兒童健康成長的權利。 

1.2家居環境令兒童感到沮喪

六成受訪兒童表示不喜歡自己居住的地方，不但沒有玩樂的空間，空氣混濁、光線不足、令52.1%的受訪兒童有情緒問題，學習及生活動力也會下降。過往經驗，就算是成年人
，長期居住不適切居所，人會喪失鬥志，覺得自己無希望，兒童正值成長階段，如長期處於情緒低落情況，絕對損害其身心成長。

1.3教育不足，兒童脊骨知識貧乏


脊骨成長關係人的一生健康，但研究顯示83.8%受訪兒童缺乏脊骨知識，74.6%從沒有接受過資訊，可見政府健康教育不足，這些貧困的兒童無機會接收健康資訊，因而未能做好預防保健的準備。

1.4家居環境影響脊骨健康，影響兒童一生

絕大部份(89.4%)表示認為保護脊骨健康重要，無奈兒童缺乏如何保護的資訊，亦無適切的家具及家居環境，經脊醫評估79.6%接受檢查兒童脊骨都有問題，96.5%更是與家居有關，情況令人震驚。根據專家資料，脊骨影響兒童身體的外觀(如出現脊骨側彎、寒背等等徵狀)，更會影響他們的身心健康。脊骨健康與孩子的健康息息相關，一旦脊骨錯位形成，神經訊息的傳遞便會受到影響，身體就會出現各種疾病；有些孩子的集中能力或協調能力不佳，未能盡展生命動力，這都可與神經系統有關。
2. 調查建議

2.1加強護脊檢查及教育: 現時衛生署在小四才提供脊骨檢查，但有不少兒童因家居問題，在年幼已發生脊骨健康問題，所以建議在幼稚園、中小學校為學生及家長提供護脊知識，並在小一及小四提供脊骨檢查，尤其是劏房兒童應優先處理及資助治療。
2.2於全港為居於私樓有貧童家庭推行家居改善計劃: 政府可牽頭策動社區人士及資源，在全港不適切居所推行家居改善計劃，針對居於不適切居所的兒童提供家居改善資助服務，受助對象可參考現行｢非公屋、非綜援的低收入住戶一次過生活津貼｣受助住戶名單及社署綜援受助人，並為學童提供基本家居改善工程，包括：增設書架/書枱等基本學習家具、添置基本電器，甚至可邀請社福團體安排義工改善家居環境，開辦培訓班教導如何整理家居，以解貧窮學童學習上的迫切需要。

2.3設立社區學習中心: 政府應與志願機構合作，因應居住於舊區私樓的貧窮兒童需要，在舊區內成立社區學習中心，讓身處在擠迫環境(例如：套房、板間房等)的兒童有充足的地方學習及使用其他學習設施(例如：電腦、圖書等)。

2.4全面善用現存學校及公共資源: 政府及學校應善用資源，在課堂時間以外及長假期(例如：暑假、聖誕及新年假期、復活節假期等)全面開放課室、電腦室及圖書館等，並由各區非政府機構與各校合作管理事宜，安排給學童課後借用電腦。此外，政府亦應延長各區圖書館及自修室的開放時間，讓學童在課餘後有更多資源及地方進行學習。
2.5增建出租公屋，縮短輪候時間，推行過度性房屋政策: 政府應儘快將公屋每年興建量增加至35,000個單位，加快建屋時間，並研究如何提供過度性住屋，切實減輕整體住戶輪候時間及困難，例如:提供廉宜宿舍、暫准工廈出租、提供租金津貼、廉租的單位、家居改善津貼/服務等。

2.6 全面重訂租住權保障，規定最少三個月的遷出通知
2.7 重設租金管制，規管分間單位租金水平及升幅

2.8放寬分配公屋條件  將兒童列入公屋優先安置的行列及開放市區申請

2.9 為正輪候公屋的兒童家庭提供租金津貼
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